
 Анкета «Вредно ли  курить?» 
Инструкция: прочтите, пожалуйста, эти утверждения и найдите нужный вариант ответа. 

1 Сколько веществ содержится в табачном дыме? 1.20-30 
2. 200-300 
3. Свыше 3000 

2 Сколько процентов вредных веществ способен задержать 
сигаретный фильтр? 

1. Не более 20% 
2. 40% 
3. 100% 

3 Сколько микрочастиц сажи содержится в 1 куб.см. 
табачного 

дыма? 

1. До З миллионов 
2. До 10000 
3. До 1000 

4 Верно ли, что в большинстве стран модно курить? 1.Курить   никогда   не   было 

модно. 
2. Курить модно. 
3. Мода на курение 
прошла. 

5 Что   вреднее? 1. Дым от 
сигареты. 
2. Дым от газовой 
горелки. 
3. Выхлопные газы. 

6 На сколько лет раньше рискуют умереть женщины, мужья 
которых курят? 

1. На 4 года 
2. На 10 лет 
3. На 15 лег 

7 Много ли мужчин осуждает курение женщин? 1. 10-20% 
2. 40-60% 
3. Более 80% 

8 Из 1000 подростков, начавших курить, как много умрут от 
болезней, связанных с курением? 

1. Не менее 100 
  человек. 
2. Менее    200 
человек. 
3. Около 250 
человек. 

9 У кого наибольшая зависимость от табака? 1. У тех, кто начал 
курить до 20 лет. 
2. У тех, кто начал 
курить после 20 лет. 33. Табачная 
    зависимость    не 
 связана с 
возрастом, в 
котором человек 
начал курить. 

Правильные ответы:1.3, 2.1, 3.1, 4.3, 5.1, 6.1,7.3, 8.3, 9.1. 
1.6  Анкета «Отношение к алкоголю» 

Инструкция: прочтите эти утверждения и укажите, согласны вы с ними или нет. 



1. Здоровый человек может выпить три кружки пива за один час без последующей потери 

самоконтроля или замедления реакции. 
2.Употребление алкоголя в смеси с определенными наркотиками может привести к 

смертельному исходу. 
3. Крепкие напитки (виски, ром, джин, водка и т.д.) являются более вредными для организма, 

чем другие алкогольные напитки (вино, пиво и т.д.). 
4. Алкоголь-это яд. 
5. Половина дорожных происшествий является результатом вождения в нетрезвом виде. 
6. Алкоголь препятствует быстрой реакции. 
7. Алкоголь отравляет печень и может вызвать омертвение тканей (после чего они не 

восстанавливаются). 
8. Беременные женщины не должны пить, поскольку исследования показали, что алкоголь 

способен повредить еще не родившемуся ребенку и иногда может вызвать у него умственную 

отсталость. 
9. Большинство алкоголиков - деградировавшие люди с низким уровнем образования. 
10. Алкоголь искажает ощущения и иногда приводит к тому, что выпившему человеку 

становится жарко при опасно холодной погоде. 
11. Подросток может стать алкоголиком от пива. 
12. Многие алкоголики начинают пить до 20-летнего возраста. 
А теперь оцените свой результат: 
Да – 2, 4, 5, 6, 7, 8, 11, 12. 
Нет – 1, 3, 9, 10. 

 


